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 آموزشهای بدو بستری : 
دستبند شناسایی که به دست غالب شما -8 

بسته شده است تا زمان ترخیص نگهداری 
 کنید. 
نرده  به علت خطر سقوط از تخت همیشه-2

 .کنار تخت بالا باشد
دقیقه در  81حتما"قبل از خروج از تخت -9

وضعیت نشسته و پاها آویزان باشد وسپس 
 .نماییداقدام به خروج از تخت 

باید قبل از انجام هر اقدامی همراه بیمار  -4
 برای بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانید ونام پرستار -5
 خود را در هرشیفت بپرسید.

درمورد فعالیت ونوع تغذیه از پزشک یا -6
 پرستار خود سوال کنید.

در موقع ترخیص از مکان و زمان  -7
 آگاه باشید.  مراجعه به پزشک خود

 : یهوشیقبل از ب یمراقبت ها
 ینقبل از عمل موضع عمل را با ماش شب

 .یدو استحمام کن یدموزر بتراش
خود را در قاب  یو دندان مصنوع عینک

همراه بودن آن در  یرا. زیدمخصوص بگذار
 خطرناک است. یهوشیب ینح
و مواد  یگارساعت قبل از عمل س 24 تا

. یدمصرف نکن یمخدر و مشروبات الکل
و  یهوشیب یداروها یقتزر یزانبر م یراز

 یمو بعد از آن اثر مستق ینح یمراقبت ها
 دارد .

و تا  یدشب قبل از عمل شام سبک بخور 
در صورت  یدساعت قبل از عمل ناشتا باش1

ناشتا نبودن ممکن است به علت استفراغ و 
 خطر آن عمل شما کنسل شود .

از نوع عمل و  دیبا یمارب یمق یاو  بستگان
خطرات آن قبل از عمل آگاه شوند تا 

 یمو ت یمارمربوط به ب یمشکلات قانون
  .به حداقل ممکن برسد یپزشک
خود را قبل از  یو جوراب ها یرز لباسهای

و لباس اتاق  یاوریدرفتن به اتاق عمل در ب
 .دیعمل را به کمک همراه خود بپوش

 مراقبت های بعد از بی حسی نخاعی :
حس نخواهد  یتانپس از عمل پاها یمدت تا

بر  یتانکه حس پاها یداشت لذا تازمان
  .سرتان باشد یرنگشته است بالش ز

از برگشت حس پاها )تا حدود دوساعت  پس
سر خود  یرپس از عمل ( بالش را از ز

چهار ساعت سر خود  و یستبرداشته و تا ب
  .یاوریدرا بالاتر ازسطح بدن ن

 یداپ یعاتما یدنکه اجازه نوش یزمان از
) آب ، آب مبوه  یدبنوش یادز یعات، ما یدکرد
رنگ ، قهوه و..... ( تا از سردرد مک ی، چا
در روز اول بعد از  یشود . حت یشگیریپ

از سردرد   یشگیریپ یبرا یتوانیدم ینالاسپا
 . یدبنوش یزقهوه ن یواندو ل یکی
 

 
 
 



 :  واریکوسلدرموزشهای لازم آ
چرخیددددن در تخدددت ،سدددرفه کدددردن،تنفس -8
ق وخدددارج شددددن ازبسدددتروحرکت مهدددم عمیددد
 .است
روش حمددایتی بددی حرکددت و ثابددت کددردن -2
حددددین سددددرفه وعطسدددده و ، ش جراحددددیبددددر

توسددط دسددت محددل بددرش را سکسدکه کددردن 
یابددالش محکددم نگدده داریددد. .باحددذف سددیگار 
مددی توانیددد از سددرفه بعددد از عمددل جلددوگیری 

 کنید.

انجددام تددنفس عمیددق و بدداز دم بددا لبهددای  -9

 غنچه به باز شدن ریه ها کمک میکند. 

سدداعت پددس از  6-1پددس از عمددل حدددود -4

عمل می توانید روی تخت بنشینید و پاها را 

از لبدده تخددت آویددزان کنیددد و سددپس بددا کمددک 

 81ولدددی بهتدددر اسدددت تدددا  همددراه راه برویدددد

ساعت اول بعد از عمل فعالیت محدود داشته 

قدط در مددوارد ضددروری)مثلا بددرای رفددتن و ف

 به دستشویی( از جای خود حرکت کنید.

رژیم غذایی: حدود هشدت سداعت پدس از -5

عمدل مددی توانیددد بتدددریی از مایعددات اسددتفاده 

 . کنید

د بددده یدددیددک هفتددده پدددس از عمددل مدددی توان-6
د. بعدد عمدل بایدد از یفعالیتهای عادی بازگرد

  .دیانجام کارهای سنگین خودداری کن
 
پانسددمان شددما قبددل از تددرخیص تعدددوی  -7
شود.این پانسمان را دو روز بعدد از عمدل می

اگدددر ترشدددحی وجدددود د ویدددبردار دیدددمدددی توان
نداشددددته باشددددد پددددس از آن دیگددددر نیدددداز بدددده 

 پانسمان ندارد.
 
در صورتی کده محدل زخدم ترشدح نداشدته -1

روز بعددد از عمددل مددی تددوان بدده  8-5باشددد، 
و پوست محدل عمدل بده آهسدتگی  حمام رفت
 خشک شود. 

بسته به نظر پزشک پس از هفدت الدی ده -3
 روزبخیه ها خارج می شوند.

چنانچدده بدده علددت نابدداروری تحددت عمددل -81
واریکوسل قرار گرفتده ایدد، بایدد در فواصدل 
سددده ماهددده بدددا آزمدددایش اسدددپرم بددده پزشدددک 
مراجعه نمائید. بهبود آزمایش حدود سه الی 

 می کشد.دوازده ماه طول 
در صدددورت وجدددود ایدددن علائدددم پدددس از -88

پزشددک معددالی  اورژانددس یددا عمددل،فوراب بدده
 91مراجعددددددددددده نمائیدددددددددددد:تب بدددددددددددالاتر از 

درجه،خونریزی یدا ترشدح زیادبددبوو چرکدی 
از محدددددل عمدددددل،تورم شددددددیددرناحیه عمدددددل 

،دردناک بدودن محدل عمدل یااطراف بیضه ها
 بازشدن لبهای محل عمل از هم . در لمس،

هفته بعد از جراحی نباید فعالیدت تا چند -82
د و در یدهای طاقت فرسا و سنگین انجام ده

شروع فعالیت از پزشک معالی سدوال  مورد
 شود.  
 
د یدددسددداعت درد خواه 24-41معمدددولا  -89

 داشت .
از نشسدتن بده مددت طدولانی خدودداری  -84
د چددون باعددز افددزایش تددورم محددل عمددل یددکن

 میشود. 
بددددددرای هددددددای مکرراسددددددتراحت ه دور -85

ودرصدددورت تحمدددل  دیدددخودبرنامدده ریدددزی کن
. دید،فعالیتهای خودرابه آهستگی افزایش ده

د فعالیددت طبیعددی خددودرا ظددرف یددک یددمیتوان
 د. یهفته از سر بگیر

بدده نشسددتن  و بددالارفتن ازپلدده هددااز – 861
اری د)بدیش از دو سداعت(خود طدولانی مدت
 د. ینمای
تاوقتی پزشک اجازه نداده است از بلندد -87

تدددددددددددر از  اجسدددددددددددام سدددددددددددنگین کدددددددددددردن
،کار،یاورزشدددهای تماسدددی و پدددر تقدددلا کیلو5

 د. یخوداری نمای
. 
 

یک هفته بعدد از عمدل بدرای ویزیدت و  -29

برداشددتن بخیدده هددا حتمددا نددزد پزشددک معددالی 

 مراجعه فرمایید. خود


